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노인 인구 증가에 따른 정신 건강 필요성에 관한  

노인 정신의학 컨퍼런스 

 

미국 하와이 호놀룰루 시에서 2009 년 3 월 5 일부터 8 일까지  

미국 노인 정신의학 학회와의 만남의 장이 펼쳐집니다 

 

 

베데스다 시, 메릴랜드 – 미국 노인 정신의학 협회(American Association for 

Geriatric Psychiatry)는 오는 3 월 5 일부터 8 일까지 하와이 수도, 호놀룰루에 

위치한 하와이 컨벤션 센터에서 <제 22 회 노인 정신의학 컨퍼런스>를 개최한다.  

 

올해 22 회를 맞이하는 본 학회는 노인 인구 증가에 따른 정신건강의학 변화와 

더불어 치매, 우울증, 양극성 장애, 정신 분열증 등 노인에게 발생 가능한 정신 

질환에 대해 논의한다. 

 

특히, 이번 학회에는 천여 명의 노인 정신과 의사, 일반 정신과 의사, 신경학자, 

상급 실무 간호사(APN), 심리학자, 사회 복지사가 참석하고 대만, 한국, 호주, 

뉴질랜드, 네델란드 등 다양한 국가의 연구자료를 기반, 문화적 면역 

적경성(cultural competence) 및 질병의 다양성을 집중적으로 논의할 예정이다. 

 

제 22 회 노인 정신의학 학회 조직위원장인 윌리엄 맥도널드(William McDonald)는 

“점차 늘어나는 인간 수명에 대응, 이번 학회가 관련 분야 전문가들에게 노년층의 

욕구를 충족시킬 수 있는 의학 개발의 기회가 되길 바란다”고 말하며, “노인 

건강유지와 정신 질환예방에 초점을 맞춘 다양한 프로그램과 함께 학회 참석자들이 

의학교육 영구 학점 30.5 점을 이수하길 바란다”고 덧붙여 말했다.   

 



 

본 프로그램의 세부내용:  

 

• 3 월 5 일, “Presidential Plenary and Awards” 만찬에서 New York Times 지 

칼럼 기고자인 Jane E. Brody 의 발표 

• 총 4 일간 50 회의 교육 세션 제공 

• 다양한 분야의 프로그램(리서치, 임상, 교육자/임상의, 일반부분, 업계 지원의 

심포지아)은 참석자의 취향에 맞게 일정 계획  

• 인기 워크숍 중 하나인 신경과학 강습-노인 정신의학을 위한 유전적 프리머: 

개인 맞춤 의학 시대의 개막 을 포함한 4 개의 인텐시브 워크숍 

• 환태평양 지역의 노인 정신의학 근무환경: 각 나라의 노인 정신의학 전문가 

부족에 대한 대처 방법을 공유  

• 노인 우울증에 대한 국제적 시각: 미국 및 아시아 연구원간의 학문적 협력을 

추진 

• 특별 이벤트: 리서치 커리어 개발에 대한 조찬모임, 상급 연구원 워크숍, 연구 

경력자를 위한 워크숍: New Turns in the Roadmap 

• 최근 연구자료를 공유하는 총 2 회의 리서치 포스터 세션 

 

이외에도, 노인 정신의학 전문가는 변환연구(translational research)를 소개하며 

치매에 사용한 비정형 향정신성 약물의 효능에 대한 CATIE-AD 자료를 공유하고 

노인 양극성 장애와 정신 분열증에 대한 진단 및 치료법 동향 등도 소개한다. 섹션 

주제로는 치매 진단 임상 툴, 인지 장애 환자에 대한 심리 치료, 노년층에 대한 

전기 경련 치료, 일반적 불안 증세, 비 알츠하이머 병과 치매, 정신-종양학, 고통 

완화 치료법 등이 있다.  

 

보다 자세한 본 학회 일정은 www.AAGPmeeting.org 에서 확인할 수 있으며 

일본어, 한국어, 중국어 학회 정보는 www.AAGPmeeting.org/international.html 를 

참고하면 된다. 

 

Kate McDuffie   

이메일: KMcDuffie@AAGPonline.org  

전화번호: (301) 654-7850, 내선번호 113  
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AAGP 에 대하여: 1978 년에 설립된 미국 노인 정신의학 협회(American Association for 

Geriatric Psychiatry) 는 노인 정신의학 분야를 대표하는 국가기관이다. AAGP 미션은 교육 

및 리서치를 통하여 노인 정신의학에 대한 지식 및 의학 치료를 발전시키고 미국 노년층의 

정신 건강 니즈를 충족시키는 데 있다. 


