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老年精神医学会総会 
～高齢者人口の増加に伴うメンタルヘルスニーズを中心に～ 

 
アメリカ老年精神医学会 

2009 年 3 月 5～8 日、ハワイ・ホノルルにて開催  
 
【メリーランド州ベセスダ】アメリカ老年精神医学会は、高齢者人口の増加ととも

に変化するメンタルヘルス診療の様相をテーマに、第 22 回年次総会を開催します。

総会では高齢者の認知症、うつ病、双極性障害、統合失調症といった精神疾患に関

する最新の研究成果や、臨床現場の最近のトレンドを中心に討議が行われます。プ

ログラムにはグローバルな視点を取り入れ、台湾、韓国、オーストラリア、ニュー

ジーランド、オランダの各国からの研究成果が盛り込まれるほか、カルチュラルコ

ンピテンス（異文化対応能力）および多様性に関わる問題にも注目します。 
 
総会は毎年、老年精神科医、一般精神科医、神経科医、上級実践看護師（APN）、

心理士、ソーシャルワーカーなど約 1000 人の参加者を迎えて 4 日間の研修イベント

として実施されています。2009 年次総会は 3 月 5 日～8 日、ハワイ州ホノルル市の

ハワイコンベンションセンターで開催され、参加者は医師生涯教育の単位を最大

30.5 単位まで取得できます。 
 
年次総会プログラム委員会委員長ウィリアム・マクドナルド医師は、総会について

「高齢化が進むということは、高齢者のニーズに対応する新しい施策を作り出すと

いう点においては、チャンスでもあり、課題でもあります。総会では老化にともな

う能力低下と、健康維持の両方に焦点を当て、科学的な議論を行います。年齢を重

ねても健康で生産的であり続けるにはどうするか、多くの人が強い関心を持つよう

になっています」と説明しています。 
 
2009 年次総会のハイライト 
 
• 3 月 5 日の会長主催レセプションには、ニューヨークタイムズのコラムニスト、

ジェーン・E・ブローディ氏が参加されます。 
• 3 日間にわたり、50 の研修セッションを実施します。 



• セッションは「研究」、「臨床」、「指導者および臨床医」、「全分野」、

「企業後援シンポジウム」に分かれて実施されます。参加スケジュールの計画

にお役立て下さい。 
• 初日の集中ワークショップは、人気の高い「神経科学研修デー―老年精神医学

のための遺伝学入門：オーダーメード医療時代の幕開け」を含む 4 セッション

から選択できます。 
• 「太平洋を渡る老年精神医学界の人材」は、各国が専門家不足にどのように対

応しているかに関するセッションです。 
• 「国際的視点からとらえた高齢者うつ病」は、米国とアジアの研究者の共同研

究に関するセッションです。 
• 「研究者キャリア開発のための朝食会」、「上級研究者向けワークショップ―

ロードマップの転換点：実績を持つ NIH インベスティゲーターのワークショッ

プ」は、特に研究者の方々を対象としたセッションです。 
• 最新の研究成果に関するポスターセッション（2 件） 

 
また、認知症における非定型向精神薬の有効性に関する CATIE-AD データ、高齢期

の双極性障害および統合失調症の診断と治療に関する最新情報など、老年精神医学

に関する最新のトランスレーショナル・リサーチについて、専門家のプレゼンテー

ションも実施されます。セッションでは、認知症診断の実践的ツール、認識機能障

害を持つ患者の心理療法、高齢患者の電気けいれん療法、全般性不安、非アルツハ

イマー型認知症、サイコオンコロジー（精神腫瘍学）、緩和ケア、その他数多くの

テーマが取り上げられます。 
 
総会のスケジュール詳細は、ホームページアドレス www.AAGPmeeting.org でご覧く

ださい。www.AAGPmeeting.org/international.html より、日本語、韓国語、中国語のペ

ージへ入ることができます。 
 
本総会へ報道関係者の方をご招待しております。ご希望の方は Kate McDuffie（メー

ルアドレス KMcDuffie@AAGPonline.org または電話+1-301-654-7850 内線 113）まで

ご連絡ください。 
 
アメリカ老年精神医学会（ホームページ：www.AAGPonline.org）は、1978 年に設立

された、会員および老年精神医学界を代表し、その利益に貢献する全米組織です。

当学会の使命は、教育活動および研究活動を通じて老年精神医学の知識ベースや診

療活動の水準を高め、米国の高齢者メンタルヘルスに関するニーズが満たされるよ

う、支援していくことです。 
 
認証に関する記述 
アメリカ老年精神医学会は、医学生涯教育認定評議会（ACCME）より医師生涯教育

に関する認証を受けています。 
 
単位認定に関する記述 
アメリカ老年精神医学会は、本研修を最大 30.5 単位まで[AMA PRA Category 1 
Credit(s)™]アメリカ医師会生涯教育認定カテゴリ－１の単位として認定します。本

研修に参加した医師は、参加に対応する単位数を申請してください。  


